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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046729

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Virpinijo Kutkuviend,,

Pietiis I variantas val,
. Patiekalo maisting verte Energiné -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riechalai, |angliavandeniai, verié
: g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) {tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,36 1,33 11,37 62,18
A-D) - - -
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K ¥3 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,39
zfl‘{";; blynelis su bananais | Ny 1n2sB CPO 15075 2| 1227 | 938 69,08 399,17
K’f}g’s 10805, vaisIal SU gEtNe | o AT N-239A 500 | 1,22 9,21 8,71 124,20
Geriamas vanduo GERN-$5 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00 -
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g 1,60 0,40 22,00 86,00
19,68 22,56 132,27 734,08
Pietas IT variantas val.
. Patiekalo maistiné veree Energing
Patiekale pavadinimas . Rp.Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, veree
. g 3 g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis : .
kruopornis {augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1) o
Grietiné 30% (A-7) IVNT-141 13 g 0,31 3,90 0,40 38,22
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukinijy, molifigy, morky, y
avinZirniy troskinys su pornidory ‘éggsz‘l 1A tasoe | um 10,80 46,88 32844
padaZzu (augalinis)(tausojantis)
Agutkai (Saituoju sezono GSALN-391 0g | 032 0,08 0,92 4,40
mefu-marinuoti agurkai) )
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60B 50 g 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikéliai (augalinis) " |GSALN-194 50 g 0,55 0,05 1,95 8,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00.. 0,00
Apelsinai (angalinis) IVNT-9 200 g. - 1,60 0,40 22,00 86,00
19,45 17,1 106,49 631,13
Piétnis IIT variantas =~ val.
' Patiekalo maisting verté " Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis} (tausojantis)|SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
{A-1) . _
Grieting 30% (A-7) FVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94A 40 ¢ 2,59 0,44 20,92 94,89
Jal:;!:n?nos t]'oé_km){f_s su neslifuotais AKMPN-144 CPO 100/100 33.96 21,50 26,16 2378
ryZiais (tausojantis) . g. . _
Kopiisty salotos su :
morkemis,porais ir aliejumi GSALN-392A 100 g. 1,22 7.95 1,14 98,00 -
(augalinis) o _ '
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
40,67 33,42 87,78 782,49
Mitytos sk vadoe Puslapis 1



SRIUBA I

val, :
Patiekato maisting verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, viebalai, langliavandeniai, verié
- . g g g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis S
kreopomis (augalinis) (tausoj antis)| SRIN-66B 250 g. 2,22 2,04 15,40 85,97
(A-1) - . .
Grietiné 30% (A-7) . JIVNT-14A i0g 0,24 3,00 0,31. 29,40
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {TVNT-94A 40 g 2,59 0,44 20,92 94,89
5,05 5,48 36,63 210,26

Mitybos sk, vadovs

Yirginija Ratkovieas,
Tont/

L

ir

/ Puslapis 2



| savaité antradienis

Dokumento serija NR  Nr. 046730

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 #mogui

Vieginija Ki‘“‘“""“}éeﬂmf /.

Pietiis I variantas val. _
) Patiekalo maisting verté Energind
Patiekato pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verti
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis |op no 4 150g | 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis) )
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A - 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Vidtienos filé kepsnys AKMPN-300A : :
(tausojantis) (A-1:3) CPO 100 g. 23,26 16,75 9,86 238,05
Bulviy ko%é su morkomis . :
(tausojantis) (A~7) ADRZPN-59B CPO| 100 g. 2,12 3,80 15,16 | . 100,96
Svieziy kophisty salotos su ' '
lagurkais ir pomidorais(augalinis) GSAL-SMLPC-I 100 g, 1,07 9,6% 5,45 108,67
Geriamas vanduo GERN-$5 200 g. 0,00 0,00 0,00 _ 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-301 200 g, 0,80 0,60 26,80 104,00
31,04 34,25 86,8 709,29
Pietais I1 variantas val.
' Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadianimas "~ Rp.Nr. Lieiga baltymai, riecbalai, |angliavandentai, verté
g g g kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(ougatinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g, 1,06 1,17 8,42 45,08
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griide) (A-1) ITVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94 89
Pilno grido makaronai su 200/200 :
darzovémis (augalinis) AMLTN-71D CPO 18,63 22,64 80,05 630,32
tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24] CPO 40 g, 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaude (augalinis) JIVNT-30I 200 2. 0,80 0,60 26,80 104,00
. 23,75 30,72 138,46 932,77
Pietiis II1 variantas val. _
_ Patickalo maistiné verts Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g kesl
Burokéliy sriuba su bulvémis
" |eugalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 2. 1,06 1,17 8,42 45,08
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos troskinys su AKMPN-142B 120/120
nelifuotais ryZiais (tausojantis) [CPO g 3549 18,57 31,52 427,26 .
Saliery, agurky, morky ir pory . o :
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-90D 120 g. 0,81 11,64 11,04 119,21
(A-9) '
Geriamas vanduo . GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 000 |
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g 0,80 0,60 26,50 104,00
40,89 34,22 98,89 808,08
SRIUBA 1 val,
: Patiekalo maistiné verté Energiné
~ Patiekale pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g £ keal
A Ees oK. vREnty
%@:7 ity Puslapis 3



Burokeliy sriuba st bulvémis

{tausojantis) SRIN-3C 230¢g. 1,77 1,94 14,04 75,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 . 0,31 29,40
Ruginé duona (pi[nggrﬁdo) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
_ 4,6 5,38 3527 199,38
Mivynos sk, vadive .
Virginija Katkuviens, "

Puslapis 4



1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046731

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

YVirginija l\m\unu

Tindf e

Pietiis 1 variantas val.
_ , Patickalo maisting verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g z g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150g | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) _ .
Ruginé¢ duona (pilno grido) (A-1) |IWNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su ' _ e _
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34H 250 g. 13,49 23,68 71,92 551,38
(tausojantis) (A-1)
Sv¥. agurkai (augalinis) GSALN-59D 40g. 0,32 0,08 0,92 4,40
Sv2. pomidorai (augalinis) GSALN-601 60 2. 0,60 0,12 2,46 10,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g, 0,80 0,80 26,00 106,00
_ 204 - 27,04 135,64 817,27
Pietas 11 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
* Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150g | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) .
Ruginé duona (pilno grivdo) (A- 1) IVNT-94A 40 ¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskes 9% ir ryZiy apkepas AVRSP-PNV-1 _
(A-1377) CPO 250 g, 35,95 29,72 31,31 537,91
. &“1’})05 HOgOS, vaisial Su Jogurty goay NA3AB CPO| 80200, | 172 0,80 15,87 77,70
Geriamas vanduo GERN-85 200g. [ 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 . 26,00 106,00
_ 4431 33,79 106,75 890,62
Pietits I1I variantas val. '
: -_Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g leead
Pupeliy stiuba {augalinis) SRIN-30E 150g | 325 2,03 265 | 7412
(tausojantis) ' - ’ ’ o
Ruginé duena (pilne griido) (A-1) {IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 24,39
g‘ia;‘;‘ms Kepinukal (tausofantis) |yenp.sMLpe-11 | 1008 | 1369 | 2002 | 1126 357,29
Virti pilno grido makarenai 3 ' .
(tausojantis) (A-1) GGARN-12AB 100 g. 4,01 1,52 21,30 131,84
Traskios morky lazdelés ' o :
(augalinis) - IVNT-101 100 g, 1,00 0,20 8,70 31,00
- |Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200g. | 0,80 ,80 26,00 106,00
25,34 3401 100,83 795,14
SRIUBA I val, .
_ . . Patiekalo maisting vertd _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
' g g g keal
Pupelly sriuba (augalinis) SRIN-30H 250 5,43 3,38 21,10 123,52
(tausojantis) & i ’ ’ !
[Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
R R R R IRE ' 8.02 3.82 - 42,02 218.41
Mityrs sk vadase Pusiapis 5




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046732

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Sviety koplisty sriuba (augalinis) [qp o 2o o 150g | 098 3,12 469 45,60
tausojantis) -
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40g 2,59 044 20,92 94,89
Kepti vargkediai (A-1;3;7) ﬁXrEgPN-ZDD 20g | 3777 | 2356 36,45 505,90
Trinti bananai su trintomis GSALN-43B 100g | 1,10 0,34 18,42 77,40
bragkémis : .
Gertamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bapanas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
' 44,84 28,06 126,68 71,79
Pietiis II variantas val. _ '
Patiekalo maisting verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ‘riebalai, angliavandeniai, verté
' g g LB ] keal f
Svieziy koplsty sriuba (augalinis) f oo o o CPO i50g. | 098 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) JIVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy-darZoviy tro3kinys ADRZPN-159A | 300z | 2040 921 64,38 360,00
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140H 136 g. 2,51 10,62 5,46 117,25
(augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
.[Bananas {augalinis) IVNT-7B - 200 g, 2,40 0,60 46,20 194,00
28,88 23,99 141,65 811,74
Pietiis ITI variantas val,
) ' Patickalo maisting verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baleymai, riebalai, angliavandeniai, verté
z g g keal
[vieziy koplsty sriuba (avgalinis) |gp v 29 cpo) 150g | 098 3,12 4,69 45,60
tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
gy Fulliad (ausofantis) Ly ynmnona cpo | 1005 | 2529 16,79 4,03 218,36
Biri perliniy kruopy kosé . : : '
(angalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. .3,27_ 3,59 25,06 13.8,_18
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140G 100 g 1,94 8,16 4,20 90,20
augalinis) ' - .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g, 2,40 0,60 46,20 194,00
36.47 327 165.1 73123
SRIUBA 1 val, _ _
_ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |anglisvandeniai, vertd
. £ g g keal
Svieziy kopisty stiuba (augalinis) ' : : , ' '
tausojantis) SRIN-38A CPO 250 g. - 1,64 | 520 7,82 . 76,00
‘{Ruginé duona (pilno gritdo) (A-1) IIVNT-94A 10 2,59 0,44 20,92 94.80
: ST e 423 564 28,74 170,89
" Mityhos skl vaaam _
Virginija K:nku\'iun/;,%gf Puslapis 6




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046733

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietﬁs I variantas

val, .
. Patiekalo maisting verté - Energing
FPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ' richalai, angliavandeniaj, verté
g g g Jeeal
Dar¥oviy sriuba (augalmm) ada '
(tausofantis) SRIN 104A. 130 g, 0,92 2,52 6,08 . 46,26
Rnginé duona (pilno grido) (A-1) JIVNT-24A 4 g 2,59 0,44 20,92 94,80
Trogkinta lydeka su dar¥ovémis 5 | 125/125
(tausojantis) (A-4:7:9) AZUVPN-102 CPO} 2. 33,1 5,35 17,71 234,51
‘(Buxi grikiu kosé (augalinis). b 100g | 600 447 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokeliy salotos si: Z. Zirneliais ir
saloty padaZu (aliej, Sesn, GSAL-WWW-30H | 130g. 3,33 18,37 16,50 226,20
citr. (augalinis) L ' '
Geriamas vanduo . GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) TVNT-301 200 g 0,80 0,60 26,80 104,00
_ 46,75 31,75 121,01 898,57 .
Pietiis I variantas val. _
_ Patiekalo maisting verte Fuergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, argliavandeniai, vertd
] g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150g 0,02 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) . ) . ’ > ’
Ruginé duona (p;]no_grudo) (A-1) |[IVNT-34A 40 g, 2,59 044 20,92 94,89
e }l}f’bkﬁtams sevaske % \ApRZPN-4SD | 2508 | 1631 15,52 5645 | 427,49
Grietiné 30% (A-7) [IVNT-14H 40 g. 0,96 12,00 1,24 - 117,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g, 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
27,38 36,08 119,49 894,24
Pietds III variantas val,
Patiekalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai,” |angliavandenisi, verte
' g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g 0,92 2,52 6,08 46,26
(fausojantis) ' ) e ’ i ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 4g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darZoviy trogkinys su
perlinémis kruopomis (augalinis) |ADRZPN-162D 250 g 12,91 8,67 56,19 318,05
(tausojantis) (A-1) . '
Ridiky, obuoliy, pekine kopasty, _
papriky salotes su ahejaus padaZu |GSALN-193 100g. 0,81 9,77 6,68 112,87
(augalinis}
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriangé (augalinis) JIVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
' 18,03 22 116,67 676,07
SRIUBA I val. _
_ Patickalo maistiné verte Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
. g _g 2 keal
- {DarZoviy sriuba (augalinis) - ' :
(tausojantis) SR_IN_-104E 250 g. 1,70 4,15 11,80 85,03 |
Ruginé duona (pllno grudo) (A l) IVNT—94A | 4og, 2,59 0,44 20,92 94,89
Mityoms sy
; Virginijs mm&;@&u, o 4,59 32,72 179,92

Thaalawic 7




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

val.

Dokumento serija NR  Nr. 046734

Pietiis I variantas

' Pétiekalo maistiné vert¢

 Virginija Kotkaviens
Virgiuija K .\.mmﬂ}f.. /)

~ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.. I5eiga baltymai, ' richalai, {angliavaudeniai, vertd
g R : g keal
Burokeliy srinba su pupelémis ir SRIN-6B 150 5 '00 137 9.49 5§56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ e
Grietiné 30% (A-7) _ JIVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
Rugin¢ duona (pilno griddo) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89 _
Maltos kiaulienos kepsnys su =~~~ JAKMP-PNV-12YY .
kmynais (tausojantis) (A-1:3:7) |CPO [00 g, 17,99 25,38 12,52 349,54
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-137 50, 1,03 0,05 9.42 41,72
{tausojantis) .
Ridiky salotos su morkomis, : '
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-85F | 75g. 0,65 7,30 5,83 87,75
padaZu(augalinis) _ .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g ' 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200g. 0,80 0,80 26,00 106,00
_ 2572 37,14 84,37 750,1
Pietiis Il variantas val, _ _
. Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai,} verté
g z £ keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 2.00 ' 137 9.49 52 56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) g 7 ’ T T
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40g | 259 0,44 2092 94,89
Varskés 9% spygliukai i e . .
(tausojantis) (A-1;3:7) AVRSP-WWW-6D | - 250 2. 30,260 16,88 52,73 _ 485,11
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98L 80 g. 3,44 2,00 4,64 5040
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 _ 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 - 106,00
39,23 23,29 113,97 806,6
Pietiis ITX variantas ~ val.
Patiekalo maistiné verts Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vere
: _ g = g keal
Burokéliy stiuba su pupelémis ir SRIN.6B 150 200 137 9 4§ 5 6
bulvemis (augalinis) (tausojantis) i b ’ )
{Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94A 0g. - 2,59 0,44 20,92 94,89
Morky ir cukinijy apkepas (A-1) |ADRZPNN-96 CPO| 400 2. 6,87 6,69 50,57 262,30
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24]1 CPO . 100 o. 1,36 10,21 5,17 102,11
_jAgurky, obuoliy, kukuriizy salotos] .. ' , -
su aliejans padazu (augalinis) GSALN-298C 50g. 0,81 4,9‘?. " 6?95 74,50
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) AIVNT-§ 200 g, 0,80 0,80 26,00 . 106,00
20,37 31,28 127,29 814
SRIUBA 1 val,
_ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. . . g £ keal
W. Mitybos sk, vadowe Puslapis 8




El‘l‘f‘?é‘niligu(;ﬂggf?ufi‘;)p(‘gj;i?a‘;tg) SRIN-6E 2508 | 334 21| 178 | s
Grietiné 30% (A-7) VNT-4A | 10g | o024 | 3.0 031 | 2940 .
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94A 40g | 230 044 2092 | 94,389

' | ' 617 ST 3701 21182

Mlitybos bk vaion Puslapis 9
Virginija Kalkuritn-,j:z
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2 savait¢ antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046735

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Mityhos sk, vadnvg

Yirginija K;ukus.\"icn.}'gx ¢

I
i

Pietiis I variantas val. _
o _ —___Patiekalo maistiné veré . Energine |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga baktymai, - Tiebalai, angliavandeniai,| =~ wverte
_ ) g ’ 'g 2 keal
Ziediniy kopiisty sriuba TN ' ' '
(tausojantis) (augalinis) SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
- | Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17.64
Rugin¢ duona (pilho griide) (A-1) IVNT-94A 40 2. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos kukuliai - - |AKMPNN-164
(tavsojantis) (A-1:3:7) CPO 150g. | 31,62 13,24 5,53 _ 264,61
Biri perliniy kruopy kogé _ : '
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g, 3,27 3,59 25,06 138,18
Burokeliy salotos su kons, : '
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68D [30 g. 4.09 496 17,91 114,38
(augalinis) : :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g, 2,40 0,60 46,20 194,00
' 45,28 27,63 122,07 875,69
Pietiis IT variantas val.
i ) Patickalo maistiné verté Energiné
Padickale pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g € g keal
Ziediniy koplisty sriuba SRIN-57 150g. | 117 3,00 621 51,99
(tausojantis) (augalinis) . .
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-944 40g. 2,59 0,44 20,92 94,80
Pilno griado makaronai su K
darzovénis (angalinis) ASINTIDD - 1657165 | 15 5 18,68 66,04 520,02
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24]1 CPO 100 g. 1,36 . 10,21 5,17 102,11
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
' : 22,24 34,53 120,53 872,65
Pietas I variantas val,
. o Patiekalo maisting vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riehalai, |angliavandeniai, verié
g . 'g I keal
Ziediniy koplisty sriuba .
(taisojantis) (augaliniy SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 621 51,99
Grietiné 30% (A-7) |TVNT-14K 62 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2.59 0,44 20,92 94,89
Vistienos gabaliukai su pemidory 75/20/20 ' p
padazu ir marinuotais svoglinais |AKMPN-79A CPO | 23,20 12,20 8,76 187,68
{tausojantis) & L
Biri ne§lifuoty ryziu kodé ' .
(augalinis) (tausojantis) GGARN-] .CPO 100 g, 5,08. 5,03 55,91 278,00
[ Kopiisty, morky, agurky, - : _ : . .
pomidory, pory, papriky salotos su|GSATN-297B 100 g. 1,19 9,61 6,46 111,47
aliejaus padaZe (augalinis) ' : _ S
“|Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
-|Apelsinai (angalinis) IVNT-9 . 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
34,97 32,48 119,55 827,67

Puslapis 10




31,55

Mitybios sk. wadave

Virginije Katkyvivig "
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SRIUBA I val, :
__ Patiekalo maistiné verts Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Liejga baltymai, riehalai, angliavandeniai,] . verte

) : ’ g g g keal
Ziediniy kopisty sriaba : ' ' '
tausojantis) (augalinis) SRIN-37C 250 g 1,93. 4,97 10,32 8.6,30
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,39
' 4,76 8.41 210,59

Pustapis 11 _



2 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr., 046736

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui _

val,

Uirainita Kalkavitngg 2y

Pietiis I variantas . L
_ Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, "riebalai, |avgliavandeniai, verté
) ' £ . g g keal
Perliniy kruopy sriuba {(augalinis)
(tausojantis) (A<1) SRIN ?SIDICPO 150 g. | 143 3,25 11,03 74,48
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Lesiy trodkinys su kmynais '
{le3,bul, mork,svog) (augalinis) |AKMPN-312E 250 g 18,01 13,89 59,57 428,38
(tausojantis) (A-1) . ' ' :
purokeliy salotos su saloty padaZl o0 warwog | 100g | 154 528 11,00 89,54
|(aliej, Eesn, citr.)(augalinis) . - :
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢. 0,00 0,00 000 | 000
Kriaué (augalinis) |TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
_ 24,37 2346 129,32 791,29
Pietiis IT variantas val,
' Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, tiebalai, |angliavandeniai, verté
‘ . : g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |sp 1 251 cpo 150 g 1,43 3,25 11,03 74,48
{tausojantis) (A-1) _
Rugine duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-94A 10 g, 2,59 - 0,44 20,92 94,89
Virti var¥keégiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC- | ., 24 '
AL3 ) NCPO 250 g. 34,35 16,88 . 55,90 505,64
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-16B CPO 80/20 g. 1,82 0,74 19,64 90,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
|Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
_ 40,99 2191 134,29 869,21
Pietiis I variantas val.
o - - Patiekalo majstiné vert Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g ’ g g . keal
Perliniy kruopy Sk (a“galm‘” SRIN-75D CPO 150g. | 143 3,25 11,03 74,48
{tausojantis) (A-1) :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
af‘l"lgms maltinis (tausofantis) |, ¢y en) 100g | 1349 21,26 17,65 311,47
Birl grikiy Kofé (augalins) GGARN-2 100g. | 6,00 4,47 33,00 192,71
(tausojantis) _ : :
Burokéliy salotos su saloty padazu - : 1 '
(aliej, é6sn, citr. Xangalinis) GSAL—WWW-28 | 1oog | 1,54 5,28 11,00 89,54
. {Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
_ 25,85 353 1204 867,09
SRIUBA I val. _
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Reiga baltymai, | . riebalai, |amgliavandeniai, verte
g | g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalmm) y ' '
(tausojantis) (A-1) SRIN-75H CPO 250 g. 245 546 18,?3. 125,68
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 - 94,89
' ' ' 5,04 59 39,65 220,57
Mitgas ok, Hadove Puslapis 12




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR. Nr, 046737

Poymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Fmogui

R VLS sk, vadove

Virginija Katkuvieng,
Kgfd/) Puslapis 13

Pietus I variantas val. _
Patickalo maistiné vertd Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga |- baltymai, rigbalai, angliavandeliiai, verte -
o . B g g g keal
Ankstiniy darZoviy (¥irneliy) S
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-WWW-] 3A 150 g. 1,42 3,14 7,03 61,42
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94A 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Var$kés ir morky apkepas i 1
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPK-14C CPO 250 g, 30,87 31,99 36,49 554,94
?ﬂ)"s’_ HOB0S, VAISIAl SUJOBUM | G5 A1 N-43AB CPO| 8020 .| 1,72 0,80 15,87 77,70
. |Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (angalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
38,2 36,77 102,31 874,95
Pietiis IT variantas val. N
' Patiekalo maistiné verté Energini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verte
: 2 g g keal
Ank#tiniy darZoviy (Zimeliy) X . '
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-WWW-18A 150 g, 1,42 3,14 7,03 61,42 _
~ |Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos viltienos kepsnys ' ' ;
tausojantis)(A-1:3) AKMPN-45_ CPO 125 ¢. 22,37 24,15 12,75 357,36
Bulviy ir molifigy kosé ' : '
tausojantis) (A-7) GGARN-36B 100 ¢, 2,06 3,84 12,05 88,79
Svz.paprikos(augalinis) GSALN-287B 40 g 0,52 0,20 2,64 11,60
Svieiy, pomidory salotos su porais| ' "
i uZpilu (augalinis) GSALN-156E 75 g 0,70 _ 3,12 3,34 40,35
Geriamas vanduno GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-2 200 g 1,60 0,40 22,00 86,00
} - 31,26 35,29 80,73 740,41 -
Pietiis I1I variantas ' val, _
_ ' Patiekalo maistine verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalsi,  |angliavandeniai, verte
: ' 4 g g keal
Ankstiniy darZoviy (Zimeliy) | :
stiuba su bulvémis (au galinis) SRI-WWW-18A 150 g. 1,42 3,14 7,03 61,42
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IIVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darovémis(augalinis) '
tausojantis) . IKRUOQPN-35B 250 g. 5,71 23,84 58,44 451,07
Sv¥. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokéliy salotos su kmynais :
(augalinis) : GSALN-33 100 g. 1,76 0,27 __10,82 _ 43,60.
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) - . IVNT-9 200 g. 1,60 040 22,00 86,00
17,59 31,88 12567 817,18




SRIUBA I

val.

IV TR TS
MAIYTS R, Va0V

Virginija Katkuvie n/qr &}i{‘_( .
i
4

[

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymat, riebalat, angliavandeniai, verté
. . g g g Eeal
Ank3tiniy dar¥oviy (zimeliy) R : ' '
sriuba su bulvémis (augalinis) [ W W W18 | 250 1 2,37 324 175 | 10236
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,96 5,68 32,67 197,25

Puslapis 14



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 046738 _

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

val,

Patickalo maistiné verte

Energiné

S

. Patiekalo pavadinimas * Rp.Nr. TReiga baltymai, richalai, fangliavandeniai, verte
_ g g ' g keal
Peririnta molifigy sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SR]N.120A CPO | 150g 1,01 .4,00 4,54 54,75 |
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 - 0,44 20,92 94,89
Kepta laZi¥os file (A-4) AZUVPN-112A e 18,01 15,07 1,04 209,78
Biri neslifuoty ryziy kose GGARN-IMCPO | 75¢ | 38l 3.77 4126 208,50
(augalinis) (tausojantis) ] .
Pekino koplisty ir morky salotos o a1 oo 80 g. 0,86 7,17 522 81,85
{augalinis) N . .
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200g. . 0,80 0,80 26,00 106,00
27,08 31,25 98,98 755,77
Pietiis Il variantas val, '
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai,| = verte
: g ’ g z keat
Perfrinta moelifigy sriuba 3 : '
{tausojantis) (A-1:7) | | SI_{IN 120A CPO . 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varSkédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2D CPO | 200 g 34,34 21,43 33,14 459,90
Lrinti bananai su trintomis GSALN-43B 100g. | 1,10 0,34 18,42 77,40
braskémis
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 ¢, 0,80 0,80 26,00 106,00
' 39,84 27,01 103,02 792,94
Pietiis Il variantas val.
_ . Patiekalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. 15eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
) ) . z g 2 keal
{Pertrinta molitigy sriuba - ' o
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120A CPO | 150 g 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilne grado) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Biri grikiy ko3¢ su morkomis ir  |GGAR-PNV-7P -
svogiinais (augalinis) (tausojantis) |CPO 250 g, 14,14 %71 78’?4' 446,90
Ziediniy kopisty salotos su porais, _
obuoliais, ali¢jaus padazu GSALN-282B CPO| 100 g. 2,03 10,28 6,92 119,90
(augalinis) - .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-3 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,57 2523 137,32 822,44
SRIUBA 1 val, ' _
_ _ ' Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, |zngliavandeniai, vets
. : : g g g kcal
Pertrinta molitigy sriuba '
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-120B CPO 250 g 1,69 6,64 7,53 | 90,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
o 4,28 7,08 2845 . 18576
PR T Miybos s b -
’ : Virginija Katkwdend,
&”@’& /%Y Puslapis 15




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr, 046739

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val,
_ Patiekalo maisting verté Energiné -
. Ratiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,|  verté '
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir ' '
§vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
|(tausojantis) ' ' . o
[Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Jautienos-kiaulienos maltinis .
tausojantis) (A-1:3) : AKMPN-8A CPO | 100 g, 18,35 19,26 12,79 296,95
Bulviy ir molitigy koge : - _
(tausojantis) (A-7) | GGm 36B 180 g. 2,06 3,84 12,05 88,79 .
Kapasty, agurky, kens kukuriizy, .
pory salotos su aliejumi GSALN-189 CPO 150 g. 2,28 5,79 10,65 95,34
angalinis) : '
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauié (augalinis) IVNT-301 200g. 0,80 0,60 26,80 104,00
: . 2825 33.1 91,79 743,71
Pietas I variantas _val.
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - baltymai, . riebalai, angliavandeniai,|  verté
) : g ' g g kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir : :
$vZ. kopustais (augalinis) SRIN-80.CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
{{tausojantis) : .
Ruginé duona (pilno  griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94.89
Lietiniai bly'n?lia: su vargkés 9% AMLTN-10R CPO 200/100 36,43 24.62 7331 645,36
jdaru (A-1:3;7) : £ .
Trintos bragkés PAD-KRF-5 40¢g. 0,34 0,15 5,69 23,48
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé {(augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
o ' 42,33 28,98 1353 931,47
Pietiis ITI variantas val,
’ _ Patiekalo maisting vert¢ Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr, Beiga baliymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté
. g 4 g kcat
Burokéliy sriuba su pupelémis ir _
$vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
tausojantis) - " .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94A 40 g 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno grido makaronai su 150/150 '
darzovémis (augalinis) AAMLTN-71B CPO 13,98 16,97 60,05 472,75
tausojantis) (A~1) ' & : .
DarZoviy padaZas (augzalinis) PADN-241J) CPO 50g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200g. {080 0,60 26,80 104,00
20,21 26,29 118,94 786,44
SRIUBA 1 val.
1 Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,]  verts
4 g z keal

I —

Mitybos 8K, vagiivy ’
Virginija Km'km‘m'g’;ﬁu&w Puslapis 16
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Burokeéliy sriuba su pupelémis ir -

SvZ, kopiistais (augalinis) SRIN-80A CPO | 250g. 3,69 5,28 14,57 107,34
(tausojantis) '

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89

6,28 5,72 3549 20223

Mitynes ok, vadove
Virginija Kmk_uvicn/t"&/vt. , ' Puslapis 17
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3 savaite antradienis Dokumento serija NR. Nr. 046740
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val, : _
Patiekalo maistine verté _| . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 18eiga baltymai, riebalai, . [angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZiiniy sriuba sa : ' _
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-32 150 g. | 287 | 253 12,65 87.46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 o 20,92 94,89
Kalakfltler.zog-grﬂcm trodkinys AKMP-WWW-=2 | 100/ 100 31,92 2121 30,10 430,22
(tausojantis) CPO . g _
Spinaty, agurky, ridikeliy salotos '
su aliejaus pada#u (augalinis) GSALN-300B . 100 g. 1,20 9,59 - 2,’?3 .98,08
Geriamas vanduo GERN-85 200 . 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 _ 200 g. . 1,60 0,40 22,00 86,00
40,18 - 34,17 88,4 796,65
__Pietiis II variantas ~ val,
: i Patiekalo maistiné verte ) Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3¢eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. : g g g kcal
AvinZirniy sriuba su . _ '
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82 . 130 g 2,87 2,53 12,65 87.46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 . 20,92 94,89
. . o . - : . -
Xf_rf?;e;?’ﬁ spkepas (tausojantis) |\ ypsp www.as | 200g | 2981 23.64 3516 |- 47430
Saldus grietinés padaZas (A-7)  {PADN-69 CPO 40 g, 0,67 2,04 15,28 79,76
Geriamas vandno GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g, 1,60 0,40 22,00 86,00
' 37,54 29,05 106,01 822,41
Pietis HI variantas val.
] ) Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IEeiga baltymai, riebalat, anghliavandeniai, verté
' - g ' g g keal
AvinZimiy sriuba su : ' '
*[bulvemis(augalinis) (tausojantis) {SEEN-82 150 g. 287 2,53 12,65 87,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A | 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
DarZoviy kotletai dZitivéselinose |\ e 7o 1 160g | 339 15,29 31,77 26429
(angalinis) (A-1} . _ o
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E KN 0,44 23 3,88 36,15
Burokeliy salotos su kens, : : _ '
Zimeliais ir aliejaus padaZu GSALN-68 100g. 255 3,79 11,87 80,32
(augalinis) : _ :
Kefyras 2,5% (A-7) ' GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (angalinis) - IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 . 86,00
' . 17,79 28,51 109,09 721,11
SRIUBAT val. '
: Patiekalo maisting verté _ . Tnerginé |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
_ ) : g g g : keat
AvinZimiy sriuba su ' ' _ ' :
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-824 250¢. 4’_81 42 21,10 145,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94A 40 g, 2,59 0,44 - 20,92 94,89
) 74 4,66 42,02 240464

Toer ey, )
Mirybos sk, vadové
M
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046741

Mitybos sk, vadi ¢
Virginija Katkuvivnd, .

r

L

Pietiis I variantas val. . _
. _ o L Patiekalo maistiné vérté - Enérginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga - baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
o _ ' g g | s keal
Rogstyniy srinba (augalinis) TNLA SR : e R e
(tausojantis) (A-1) . SRIN-35B 150 g 1,13 0,36 | 7,65 42,0.9
Ruginé duona (pilno grado) (A1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
ﬁf‘;‘g‘;’“’s maltinis (tausojantis) |, prpN.6D 100g | 1349 2126 17,65 311,47
Biri perliniy kruopy kosé ' )
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g 1,_63 1,30 _ 12,33 69,09
Ziediniy kopiisty salotos su porais, _
obuoliais, aliejaus pada¥u GSALN-282B CPO| 100 g 203 10,28 6,92 ‘119,90
(augalinis) ' . S o
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaue (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
21,67 135,24 92,47 741,44
Pietiis II variantas val. '
Patiekato maisting verte Energiné .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, ‘riebalai, |angliavandeniai, verte
' g ' g g keal
Rugstyniy srivba (augalinis) ~ |qpng 25p 150 g 1,13 0,86 765 42,09
(tausojantis) (A-1) ol s 99 & N7
Grieting 30% (A-7) TVNT-14K 6g. 0,14 1,30 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A g 2,59 0,44 20,92 9489
Pupeliydardoviy troskinys |\ ey 1soa | 3008 | 2040 921 64,38 360,00
(augalinis) (tausojantis) _ : o
Morky ir obuoliy salotos su
molitigy séklomis ir aliejaus GSALN-18FCPO | 75¢. 2,32 13,13 7,61 154,99
padaZu _ . :
Geriamas vanduo GERN-85 200g. 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
' 27,38 26,04 127,55 773,61
Pietiig III varianta val. _
_ : Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vert
) . I3 g g keal _
Rigstyniy sriuba (augalinis) . ' -
| tausogantis) (A-1) SRIN-35B 150g | 1,13 0,86 765 | 42,09
Grieting 30% (A-T) IVNT-14K 6g. 0,14 . 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona {pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 408, 2,59 0,44 20,92 04,89
Grikiy ir darZoviy maltinukai : ' :
(tausojantis) (A-9) IKRUOPN 834 ZSQ g 10,33 9,81 62,15 360,50.
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  |[VNT-98P g [ 1,7 1,00 2,32 25,20
Ziediniy kopiisty salotos su porais,| _ _ _ N
obuoliais, aliejaus padazu. GSALN-282CCPO| 75g. 1,53, 7,71 5,20 89,94
(augalinis) ' ' o o L
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Kriau¥é (angalinis) IVNT-301 200 g, . 0,80 0,60 26,80 104,00
18,24 22,22 125,23 734,26
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SRIUBA 1 val. :
S Patickalo maisting verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IZeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
. g 2 g keal

Rigityniy srinba (augalinis) e .
(tausojantis) (A-1) SRIN-35C 250 g .2_,06 147 | 15,46 . 81,53 -
Grieting 30% (A-7) ~ |IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 02940
Ruginé duona (pilno griido)} (A-1} [IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 4744

' ' 3,6 4,69 26,23 158,39

MLy k. vitdi g

o Virpinija Kuxku\-'ieuf'w)_

L
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046742

- PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui -

Pietiis I variantas val,
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, T8eiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
. . g £ & keal
Rauginty koplsty sriubasu — pyy 0. 150g. | 072 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos vistienos kotletas ' .
- . 1 15,57 18,38 263,73
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24E 100 g 3,71 _ .
Biri neSlifuoty ryziy kose GGARN-IMCPO | 7sg, 3,81 3,77 41,26 208,50
(augalinis) (tausojantis) : .
Agurky, obuoliy, kukurtzy salotos| oy Nas6 opo | 1306 | 134 5,07 12,37 96,87
(angalinis) :
1Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 - 0,60 0,00
Obuoliai (augalinis) - IVNT-8 200¢. 080 0,80 26,00 106,00
22,97 28,66 123,95 819,45
Pietiis II variantas val.
: Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniaj, verté
£ 4 g keal
Rauginty kopiisty sriuba su | : :
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-32C 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g 2,59 4,44 20,92 94,89
Makarony laksty plokitainis su -}y 00 44 o 1150775 o| 2415 18,73 31,55 388,06
vargke ir Spinatais (A-1;3;7) : - . -
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7A 30z 0,55 4,99 2,09 33,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 - 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
' 28,81 2797 85,58 693,92
Pietits ITII variantas val,
_ Patiekalo maisting verte Energiné
Patickalo pavadinimas Ry Nr. IBeiga baltymai, ‘riebalai, angliavandeniai, vertd
: g g g ' keal
Rauginty kopiisty sriuba su . g .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32C 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
Ruginé duona (pilno grido} (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy kruopy plovas su .
darZovémis (augalinis) . {IKRUOFN-34 200e. | 19,79 18,94 62,33 441,10
(tausojantis) (A-1) : . '
Svieziy daroviy salotos su ' _ '
aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-3 106 g. 1,05 5,20 8,03 79,28
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-494A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00,
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. - 0,80 0,80 26,00 106,00
20,3 32,14 128,9 848,73
SRIUBATI  val. o _
_ _ Patiekalo maistiné verté Energiné
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeipa _baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
. . g g g " keal
Rauginty koptsty sriuba su 3
bulvémis (atigalinis) (tausojantis) SRIN-32L e, 1,21 202 .8’39 - 82,42
|Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
) ' ' el 38 5,46 29,31 177.31
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046743

- PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

vhl.

. Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Ep. Nr, TZeiga baltymai, * riebalai, |zngliavandeniai, verié
" g z keal
LeSiy - perliniy kruopy sriuba '} .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 14,29 99.59
‘|Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltas lydekos ir kiaulienos N
kepsnys (tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-1034A 100 g, 20,86 14,53 11,71 261,50
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2 100 g. 6,00 447 33,00 192,71
(tausojantis) - .
Burokeliy salotos su kons. _
#imeliais ir aliejaus padaZu GSALN-68 100 g. 2,55 3,79 11,87 80,32
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
' 36,63 27,16 118,59 833,01
Pietiis II variantas val. . .
- . Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, richalai, [|angliavandeniai, verté
_ g . g g keal
Le3iy - perliniy kruopy sriuba - .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g.. 3,83 3,33 .14,29 99,59
Rugin¢ duona (pilno griide) (A-1) [TVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
5;_1’1"_‘3‘_’;1;"1‘““?" Sumorkomis |, yRSPN-2V CPO | 200g | 2825 22,43 30,12 431,49
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-10B CPO | 80/20 £. 1,82 0,74 19,64 90,20
Geriamas vanduo GERN-835 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauié (augalinis) IVNT-301 200 ¢g. 0,80 0,60 26,50 104,00
_3?,29 27,54 111,77 - 820,17
Pietlis I variantas val, ' .
: Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga baltyrmai, riebalai, |angliavandentsi, verté
g g g keal
LeSiy - perliniy kruopy sriuba 3 ' :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 }4,29 99,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukinijy, molitigy, morky, SN : . .
avinzimiy trokinys su pomidory é‘?gzp NALA | 3500 | 1172 10,80 46,38 328,44
padaZu (augalinis)(tausojantis) _ . : .
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24JJICPO | 50g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-301 200g | 0,80 0,60 26,80 104,00
' 19,61 20,28 111,48 677,98
SRIUBA I val. o
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - Tieiga baltymai, riebalai,  fangliavandeniai, vertd
g L Z g keat
Le3iy - perliniy kruopy sriuba '
(augalinis) (Gusojantis) (A1) [SRIN-S1A CRO 250 ¢, 6,39 5,55 23,83 165,98
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40¢ 2,59 0,44 20,92 04,89
' ' 8,98 -5,99 - 44,75 260,87

Setkylo®
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